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¡BIENVENIDOS A
COVADONGA!

¡BIENVENIDOS A ESTA
JORNADA EUCARÍSTICA

Y MARIANA!

Habéis venido desde muchos
sitios a este santuario
mariano, lugar de abundantes
bendiciones. Aquí
encontraréis siempre a una
Madre con la lámpara
encendida de la santa cueva
para mostrarnos el camino y
que no nos perdamos, a una
Madre con el corazón abierto
para escuchar vuestras
plegarias, vuestras peticiones
y vuestros deseos más
profundos, a una Madre que
os conoce, os sonríe, os cura
las heridas y os da su
bendición.



Levantad vuestros corazones
y abridlos totalmente a lo que
Dios y su Santa Madre quieran
daros en esta Jornada.

¡BIENVENIDOS A VUESTRO
HOGAR!

¿QUÉ ES LA JEMJ Y CUÁL
ES SU FINALIDAD?

La JEMJ, Jornada Eucarística
Mariana y Juvenil, que nos
disponemos a celebrar, es un
encuentro de jóvenes entre 14
y 30 años que busca dar
respuesta al olvido y a la falta
de fe en la Eucaristía que se
han ido extendiendo desde
hace tiempo. Es, pues, un acto
que busca reavivar y
fortalecer en vosotros,
jóvenes, la fe en la presencia 



real de Jesucristo en la
Eucaristía, de la mano de
Maria Santísima, Madre de la
Juventud. Y esto, a través de
actos de adoración,
catequesis, música, talleres
de evangelización eucarística,
testimonios…

La JEMJ busca un
renacimiento espiritual en las
almas de los jóvenes, de
modo que vosotros, a su vez,
podáis ser el germen de un
renacimiento espiritual en
España y en el mundo. Y
sabemos que este
renacimiento pasa por la
Eucaristía.

SANTUARIO DE COVADONGA:
UN LUGAR SAGRADO

Para ello se ha elegido
Covadonga, uno de los 



santuarios más importantes
de España, un lugar con una
historia milenaria, pero sobre
todo una historia de fe. Aquí
tuvo lugar, en el año 722 d.C.,
la Batalla de Covadonga,
liderada por el rey don
Pelayo, que fue una de las
primeras victorias de los
cristianos en la Cruzada
hispana contra las fuerzas
musulmanas que conocemos
como la Reconquista de
España. Un puñado de
hombres armados, más que
por espadas, por la fe y la
confianza en la protección de
Nuestra Madre Santísima,
cambiaron el rumbo de la
historia de España y de la 
humanidad entera.
La elección del lugar tiene,
por tanto, un sentido
espiritual evidente: con la
imagen de la Reconquista de



España en nuestro corazón,
queremos lanzarnos a la
reconquista de los corazones
de los jóvenes para levantar
la fe en España.
Recuerda que todo el lugar
donde te encuentras es
sagrado, pues está
impregnado de esa presencia
de la Virgen y del Señor.
Mantén en todo momento una
actitud de respeto y
reverencia tanto en el
comportamiento como en la
forma de vestir. Respeta el
silencio en los lugares y
momentos indicados para
ayudar a todos a rezar y
mantenerse en la presencia
de Dios y de la Virgen.
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Las acreditaciones se
encuentran en las mesas
dispuestas para esta función
en la explanada. Cada
participante debe exponer su
acreditación en lugar visible
durante la JEMJ. 

La acreditación es necesaria
para recoger la comida y para
acceder a los talleres
eucarísticos, a los
alojamientos y a los demás
actos de la JEMJ. 

Si te encuentras alguna
acreditación que no sea tuya,
te rogamos que la lleves a la
carpa de objetos perdidos.

ACREDITACIÓN
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TRADUCCIÓN

Durante los actos de la
Jornada habrá traducciones al
inglés. 

Cada participante que lo
necesite deberá tener un
móvil y cascos para poder
escuchar la traducción. 

Para más información sobre
cómo conectarte a las
traducciones, acércate a la
mesa de traducción en el
momento de la acogida.
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ALERGIAS

Recordamos que no habrá un
menú especial para personas
con alergias o intolerancias. 

Quien lo necesite, puede
llevarse la comida de casa o
bien comprarla en el
restaurante de Covadonga.

Durante el momento de la
Comunión en la Misa habrá un
sitio señalizado por un
paraguas rojo, donde los
celíacos podrán recibir la
Comunión.

ÍNDICE SALIRINFO
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COMIDA

Cada grupo o persona tiene
asignado en su acreditación
uno de los 8 puestos en los
que se distribuyen los packs
de comida. 

Los participantes pueden
recoger su pack SOLAMENTE
en el puesto asignado. Para
evitar largas colas, se ruega
que uno o dos representantes
se acerquen a recoger los
packs de todo su grupo. 

No habrá un menú especial
para personas con alergias o
intolerancias. Quien lo
necesite, puede llevarse la
comida de casa o bien
comprarla en el restaurante de
Covadonga. 



Para evitar que se desperdicie
comida, hemos instalado
recipientes específicos en los
que puedes depositar los
alimentos que no puedas o no
quieras comer en vez de
tirarlos. 

Se ruega encarecidamente
NO TIRAR COMIDA.
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La JEMJ ofrece 5 talleres
eucarísticos distintos para
ayudarte a profundizar en los
contenidos de la fe y en el
amor a Jesús Eucaristía. 

Los participantes habrán
elegido previamente el taller
al que quieran asistir a través
de la página web. En caso de
no haberlo hecho, se les
asignará aleatoriamente según
las plazas que queden libres.

El taller estará indicado en la
acreditación, la cual será
imprescindible para acceder a
él.

Los talleres a elegir son:

EUCARISTÍA Y PASIÓN
¿Sabes todo lo que la Sábana

TALLERES



Santa nos ha revelado sobre
Jesús? Jorge Manuel
Rodríguez Almenar, doctor en
Historia del Arte y presidente
del Centro Español de
Sindonología, nos descubrirá
todos detalles de la Pasión de
Jesús, y veremos su relación
con la Eucaristía.

Q&A – PREGUNTAS A UN
EXPERTO: P. FÉLIX LÓPEZ,
SHM

¿Te da vergüenza defender tu
fe porque no tienes
argumentos para responder?
¿Te aburres en Misa? En el
taller “Preguntas y respuestas”
podrás manifestar todas tus 
dudas sobre la fe, la
Eucaristía…, recibiendo
respuestas para estar bien
formado y poder dar
testimonio en tu vida.



VALIVÁN

Vale y José forman parte de
una familia completamente
entregada a la evangelización.
Hazte como niño y déjate
sorprender con Valiván.
Sabrán despertar en ti la
frescura del amor a Dios y a la
Virgen a través de Renata y
Leopoldo, los personajes a los
que dan vida.

WAKE UP! LA IGLESIA
PERSEGUIDA Y LA EUCARISTÍA

Inflama tu alma y tu corazón
conociendo las vivencias de
aquellos que viven y mueren
cada día por ser testigos de
Jesucristo, junto con el P.
Wenceslao Blem, sacerdote
diocesano, y el P. Rodrigo
Miranda, sacerdote misionero
del Instituto del Verbo



Encarnado. 
¡Jesús vivo en la Eucaristía en
tierras de persecución!

LA RECONQUISTA: DE
COVADONGA A HOLLYWOOD

La evangelización a través de
los medios de comunicación.
A lo largo de los siglos, la
Iglesia Católica ha influido en
la sociedad a través del arte y
de la cultura. El P. Brian
Jackson, SHM, y director del
canal "Catholic Stuff" nos
hablará de cómo reconquistar
los MEDIOS DE
COMUNICACIÓN para
Jesucristo.
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La compañía de autobuses
ALSA dispone una flota de
autobuses que hacen el
recorrido desde Cangas de
Onís hasta el santuario de
Covadonga para aquellos que
lo deseen. La organización de
la JEMJ pondrá también a
disposición dos autobuses
lanzadera que cubrirán el
trayecto entre Cangas de Onís
y Arriondas durante todo el
evento. Estad atentos a los
anuncios con los horarios de
los autobuses lanzadera. 

Para mayor información,
consulta su web:
https://www.alsa.es/acceso-
autobus-cangas-onis-lagos-
covadonga 

AUTOBUSES
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En el punto de información
hay una sección de OBJETOS
PERDIDOS para depositar
objetos que encuentres o
pedir objetos que hayas
perdido. 

OBJETOS PERDIDOS

CAMISETA JEMJ 
Si has comprado la camiseta
oficial de la JEMJ, puedes
retirarla cuando recojas tu
acreditación.

El punto de información
disponible durante toda la
jornada para cualquier
consulta o problema se
encuentra junto a la imagen
de don Pelayo.

INFORMACIÓN

ÍNDICE SALIRINFO
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Por respeto al lugar sagrado
en el que nos encontramos, a
los actos en los que vamos a
participar, y por respeto a
todos los participantes de la
JEMJ -religiosos y laicos-,
debemos vestir con ropa
adecuada, decente y digna.
Especialmente en los actos
litúrgicos, pero también en las
carpas y demás alojamientos,
así como en los baños y
duchas... En todo el recinto de
Covadonga, se ruega guardar
siempre la modestia.

(No se usarán escotes, los
hombros deben estar
cubiertos, y los pantalones o
faldas -al menos- a la altura
de la rodilla.)

DECORO EN EL VESTIR
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MISA

La Eucaristía es fuente y
cumbre de la vida cristiana. En
la Eucaristía se encierra todo el
bien de la Iglesia, puesto que
es a Dios mismo a quien
recibimos. Por eso, pedimos
una participación plena y
respetuosa en todas las misas
de la JEMJ. Para recibir la
comunión son necesarias las
siguientes disposiciones:

Guardar el ayuno
eucarístico (no comer ni
beber una hora antes de la
comunión);
Estar en estado de gracia
(no tener conciencia de
haber cometido un pecado
mortal después de la
última confesión bien
hecha);
Creer que estoy recibiendo
a Jesucristo mismo.



Sin estas condiciones, no
puedes recibir la comunión,
pero estás invitado a participar
en la misa con tu presencia y
oración. 
Si no estás en estado de
gracia, no puedes comulgar
hasta que no hayas hecho una
buena confesión. Te pedimos
que tu respeto por la Eucaristía
se demuestre también en tu
modo de vestir y en tu
comportamiento durante la
celebración (posturas, silencio,
etc). 

Para la comunión, habrá
voluntarios con paraguas
blancos que indicarán los
lugares donde se encuentren
los ministros distribuyendo la
comunión. Para los celíacos se
indicará con un paraguas rojo.

ÍNDICE SALIRINFO
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Una buena confesión puede
ser clave para tener una
auténtica experiencia de la
JEMJ. 

Habrá sacerdotes disponibles
para confesar a lo largo de
toda la JEMJ en el parque que
está junto a la explanada y
dentro de la basílica. 

Durante los turnos de vela de
la noche del sábado al
domingo en la Santa Cueva,
habrá sacerdotes confesando
para aquellos que lo deseen. 

Te recomendamos leer el
apartado: examen de
conciencia.

CONFESIÓN

ÍNDICE SALIRINFO
GENERAL



CENTRO DE SALUD

El Centro de Salud más
cercano al Santuario de
Covadonga es el Centro de
Salud de Cangas de Onís.
Atienden de lunes a domingo,
de 8:00-15:00 h. y de 16:30-
20:00 h. 

Cualquier emergencia sanitaria
fuera de este horario tendrá
que ser remitida al 112. 
También hay una carpa para
atención sanitaria en el mismo
recinto del santuario, entre el
edificio del Museo y la
Escolanía.

SEGURIDAD

El equipo de seguridad se
encarga de mantener un clima

SALUD       SEGURIDAD



de orden y tranquilidad
durante la JEMJ y está
disponible para ayudar en lo
que sea necesario. 

Sus miembros se identifican
por chalecos de color verde.
Te rogamos que te dirijas a
ellos si presencias cualquier
tipo de altercado o actuación
fuera de lugar. Para el buen
funcionamiento del evento es
importante seguir todas las
indicaciones de los
presentadores, de los
voluntarios y del equipo de
seguridad. 

VOLUNTARIOS

Los voluntarios de la JEMJ se
identifican por chalecos de
color verdes y los jóvenes que
son voluntarios se identifican
por chalecos de color azul. No 



dudes en pedirles ayuda;
están allí para ayudarte en lo
que necesites. 

ENFERMERÍA

La JEMJ cuenta con su propio
equipo médico, que estará
disponible para quien tenga
algún percance sanitario y
necesite ayuda. Para aquellos
incidentes que requieran la
atención en el Centro de
Salud, véase el apartado
correspondiente.

EMERGENCIAS DE SALUD O
SEGURIDAD 

Para cualquier emergencia
sanitaria o cualquier situación
de peligro, por favor, llama al
112.

ÍNDICE SALIR



VIERNES
17:00 - Llegada y acogida
19:00 - Misa de inicio de la
JEMJ con Mons. Antonio
Prieto, obispo de Alcalá de
Henares
21:00 – Cena en el recinto del
Santuario
22:00 - Festival

SÁBADO
9:30 – Oración ante el milagro
eucarístico de la Santa Hijuela
10:30 – Charla de formación
Eucarística con D. Santiago
Arellano, sacerdote de la
«Hermandad de Hijos de
Nuestra Señora del Sagrado
Corazón» y párroco en la
iglesia Sagrado Corazón de 
Jesús, en Talavera de la Reina.

HORARIO      GENERAL



12:00 a 13:30 – Talleres
Eucarísticos 
14:00 – Comida
16:00 – Rosario con procesión
19:00 – Misa
20:30 – Cena
21:30 - Vigilia Eucarística
22:30- Procesión Eucarística
23:30 - Turnos de vela en la
Santa Cueva (Habrá
sacerdotes confesando) 

DOMINGO
10:30 – Adoración Eucarística
12:00 – Misa de clausura de la
JEMJ (Celebrada por Mons.
Jesús Sanz Montes, Arzobispo
de Oviedo)
13:30 – Comida y despedida

ÍNDICE SALIR



MISA

ORDINARIO DE LA MISA 

CANTO
ADORACIÓN

DÍA 6

CANTO VIGILIA
NOCTURNA

DÍA 6

CANTO
ADORACIÓN

DÍA 7

ÍNDICE SALIR



C: En el nombre del Padre, y
del Hijo, y del Espíritu Santo.

F: Amén. 

C: La gracia de nuestro Señor
Jesucristo, el amor del Padre y
la comunión del Espíritu Santo
estén con todos vosotros. 

F: Y con tu espíritu. 

RITOS INICIALES

CANTO DE ENTRADA
DÍA: 

SANTA       MISA 

5 6 7



C: Hermanos: para celebrar
dignamente estos sagrados
misterios, reconozcamos
nuestros pecados.

T: Yo confieso ante Dios
todopoderoso y ante vosotros,
hermanos, que he pecado
mucho
de pensamiento, palabra, obra
y omisión.
Por mi culpa, por mi culpa, por
mi gran culpa.
Por eso ruego a santa María,
siempre Virgen, a los ángeles,
a los santos y a vosotros,
hermanos, que intercedáis por
mí ante Dios, nuestro Señor. 

C: Dios todopoderoso tenga
misericordia de nosotros,
perdone nuestros pecados y
nos lleve a la vida eterna.

F: Amén.



C: Señor, ten piedad.
F: Señor, ten piedad.

C: Cristo, ten piedad.
F: Cristo, ten piedad.

C: Señor, ten piedad.
F: Señor, ten piedad. 

GLORIA

C: Gloria a Dios en el cielo, 
T: y en la tierra paz a los
hombres que ama el Señor. 

Por tu inmensa gloria te
alabamos, te bendecimos, te
adoramos, te glorificamos, te
damos gracias, Señor Dios,
Rey celestial, Dios Padre
todopoderoso. 

Señor, Hijo único, Jesucristo,
Señor Dios, Cordero de Dios,
Hijo del Padre; tú que quitas



el pecado del mundo, ten
piedad de nosotros; tú que
quitas el pecado del mundo,
atiende nuestra súplica; tú que
estás sentado a la derecha del
Padre, ten piedad de nosotros. 
Porque sólo tú eres Santo, sólo
tú Señor, sólo tú Altísimo,
Jesucristo, con el espíritu
Santo en la gloria de Dios
Padre.
Amén.

LITURGIA DE LA
PALABRA

DÍA: 6 7



LITURGIA  EUCARÍSTICA

C: Bendito seas, Señor, Dios
del universo, por este pan,
fruto de la tierra y del trabajo
del hombre, 
que recibimos de tu
generosidad y ahora te
presentamos; el será para
nosotros pan de vida.

F: Bendito seas por siempre,
Señor.

CANTO DE OFERTORIO
DÍA: 5 6 7



C: Bendito seas, Señor, Dios
del universo, por este vino,
fruto de la vid y del trabajo del
hombre, 
que recibimos de tu
generosidad y ahora te
presentamos; él será para
nosotros bebida de salvación

F: Bendito seas por siempre,
Señor.

C: Orad, hermanos, para que
este sacrificio, mío y vuestro,
sea agradable a Dios, Padre
todopoderoso.

F: El Señor reciba de tus
manos este sacrificio, para
alabanza y gloria de su
nombre, para nuestro bien y el
de toda su santa Iglesia.

F: Amén.



PLEGARIA EUCARÍSTICA

C: El Señor esté con vosotros.
F: Y con tu espíritu.

C: Levantemos el corazón.
F: Lo tenemos levantado hacia
el Señor.

C: Demos gracias al Señor,
nuestro Dios.
F: Es justo y necesario.



T: Santo, Santo, Santo es el
Señor, Dios del Universo.
Llenos están el cielo y la tierra
de su gloria.
Hosanna en el cielo.
Bendito el que viene en
nombre del Señor. 
Hosanna en el cielo.

C: Santo eres en verdad,
Señor, fuente de toda
santidad; por eso te pedimos
que santifiques estos dones
con la efusión de tu Espíritu,
de manera que sean para
nosotros Cuerpo y Sangre de
Jesucristo, nuestro Señor.

El cual, cuando iba a ser
entregado a su Pasión,
voluntariamente aceptada,
tomó pan; dándote gracias, lo
partió y lo dio a sus discípulos
diciendo:



TOMAD Y COMED TODOS DE
EL, PORQUE ESTO ES MI
CUERPO, QUE SERÁ
ENTREGADO POR VOSOTROS.

Del mismo modo, acabada la
cena, tomó el cáliz, y, dándote
gracias de nuevo, lo pasó a sus
discípulos, diciendo:

TOMAD Y BEBED TODOS DE
EL, PORQUE ÉSTE ES EL
CÁLIZ DE MI SANGRE,
SANGRE DE LA ALIANZA
NUEVA Y ETERNA, QUE SERÁ
DERRAMADA POR VOSOTROS
Y POR TODOS LOS HOMBRES
PARA EL PERDÓN DE LOS
PECADOS.
HACED ESTO EN
CONMEMORACIÓN MÍA.

C: Éste es el Sacramento de
nuestra fe:



F: Anunciamos tu muerte,
proclamamos tu resurrección.
!Ven, Señor Jesús!

C: Así, pues, Padre, al celebrar
ahora el memorial de la
muerte y resurrección de tu
Hijo, te ofrecemos el pan de
vida y el cáliz de salvación, y
te damos gracias porque nos
haces dignos de servirte en tu
presencia.
Te pedimos, humildemente,
que el Espíritu Santo
congregue en la unidad a
cuantos participamos del
Cuerpo y Sangre de Cristo.

Acuérdate, Señor, de tu Iglesia
extendida por toda la tierra;
y con el Papa ... , con nuestro
Obispo ... y todos los pastores
que cuidan de tu pueblo,
llévala a su perfección por la
caridad.



Acuérdate también de
nuestros hermanos que
durmieron en la esperanza de
la resurrección, y de todos los
que han muerto en tu
misericordia; admítelos a
contemplar la luz de tu rostro.

Ten misericordia de todos
nosotros, y así, con María, la
Virgen, Madre de Dios, los
apóstoles y cuantos vivieron
en tu amistad a través de los
tiempos, merezcamos, por tu
Hijo Jesucristo, compartir la
vida eterna y cantar tus
alabanzas.

Por Cristo, con él y en él, a ti,
Dios Padre omnipotente, en la
unidad del Espíritu Santo, todo
honor y toda gloria por los
siglos de los siglos.

F: Amén



RITO DE LA COMUNIÓN

C: Fieles a la recomendación
del Salvador y siguiendo su
divina enseñanza, nos
atrevemos a decir:

T: Padre nuestro, que estás en
el cielo, santificado sea tu
Nombre; venga a nosotros tu
reino; hágase tu voluntad en la
tierra como en el cielo.
Danos hoy nuestro pan de
cada día; perdona nuestras
ofensas, como también
nosotros perdonamos a los
que nos ofenden; no nos dejes
caer en la tentación, y líbranos
del mal.

C: Líbranos de todos los males,
Señor, y concédenos la paz en
nuestros días, para que,
ayudados por tu misericordia, 
vivamos siempre libres de 



pecado y protegidos de toda
perturbación, mientras
esperamos la gloriosa venida 
de nuestro Salvador
Jesucristo.

F: Tuyo es el reino, tuyo el
poder y la gloria, por siempre,
Señor.

C: Señor Jesucristo, que dijiste
a tus apóstoles: "La paz os
dejo, mi paz os doy"; no tengas
en cuenta nuestros pecados, 
sino la fe de tu Iglesia y, 
conforme a tu palabra,
concédele la paz y la unidad. 
Tú que vives y reinas por los
siglos de los siglos.

F: Amén.

C: La paz del Señor esté
siempre con vosotros.



CORDERO DE DIOS

Cordero de Dios, que quitas el
pecado del mundo, ten piedad
de nosotros. 

Cordero de Dios, que quitas el
pecado del mundo, ten piedad
de nosotros.
Cordero de Dios, que quitas el
pecado del mundo, danos la
paz.

*Oración del sacerdote

C: Éste es el Cordero de Dios,
que quita el pecado del
mundo. Dichosos los invitados
a la cena del Señor.

F: Señor, no soy digno de que
entres en mi casa, pero una
palabra tuya bastará para
sanarme.



CANTO DE COMUNIÓN

RITO DE CONCLUSIÓN
C: El Señor esté con vosotros.
F: Y con tu espíritu.

C: La bendición de Dios
todopoderoso, Padre, Hijo y
Espíritu Santo, descienda
sobre vosotros.
F: Amén.

C: Podéis ir en paz.
F: Demos gracias a Dios.

BENDICIÓN

CANTO DE SALIDA

DÍA: 5 6 7

DÍA: 5 6 7



SANTA MARÍA,
DISCÍPULA DEL SEÑOR

PRIMERA LECTURA 
Lectura del libro del
Eclesiástico (Sirácide) 
51, 13-18. 20–22 

Desde mi adolescencia, antes
de que pudiera pervertirme,
decidí buscar abiertamente la
sabiduría. En el templo se la
pedía al Señor y hasta el fin de
mis días la seguiré buscando.
Dio su flor y maduró, como
racimo de uvas, y mi corazón
puso en ella su alegría. Mi pié
avanzó por el camino recto,
pues desde mi juventud seguí
sus huellas; tan pronto como
le presté oídos, la recibí y
obtuve una gran instrucción.



Decidía ponerla en práctica,
busqué ardorosamente el bien
y no quedé defraudado. Luché
por ella con toda mi alma,
cumpliendo cuidadosamente
la ley. Levanté mis brazos
hacia el cielo y deploré
conocerla tan poco. Concentré
en ella mis anhelos y con un
corazón puro la poseí. Desde
el principio ella me conquistó,
por eso jamás la abandonaré.
C: Palabra de Dios.
F: Te alabamos, Señor. 

SALMO RESPONSORIAL
 
R/. Tus palabras Señor son
espíritu y vida. 

La ley del Señor es perfecta
del todo y reconforta el alma;
claras son las palabras del
Señor y hacen sabio al
sencillo. R/. 



En los mandamientos de Dios
hay rectitud y alegría para el
corazón; 
son luz los preceptos del
Señor para alumbrar el
camino. R/. 

La voluntad del Señor es santa
y eternamente estable; 
los mandamientos del Señor
son verdaderos 
y enteramente justos. R/. 

Más deseables que el oro 
y las piedras preciosas
las normas del Señor; 
y más dulces que la miel de un
panal que gotea. R/. 

ALELUYA 

Dichosa, oh Virgen María:
conservabas la palabra de
Dios meditándola en tu
corazón. 



EVANGELIO
Lectura del santo Evangelio
según san Lucas 2, 41-52
Su madre conservaba en su corazón todas aquellas cosas 

Los padres de Jesús solían ir
cada año a Jerusalén para las
festividades de la Pascua.
Cuando el niño cumplió doce
años, fueron a la fiesta, según
la costumbre. Pasados
aquellos días, se volvieron,
pero el niño Jesús se quedó
en Jerusalén, sin que sus
padres lo supieran. Creyendo
que iba en la caravana,
hicieron un día de camino;
entonces lo buscaron, y al no
encontrarlo, regresaron a
Jerusalén en su busca.
Al tercer día lo encontraron en
el templo, sentado en medio
de los doctores,
escuchándolos y haciéndoles
preguntas. 



Todos los que lo oían se
admiraban de su inteligencia y
de sus respuestas. Al verlo, sus
padres se quedaron atónitos y
su madre le dijo: «Hijo mío,
¿por qué te has portado así
con nosotros? Tu padre y yo te
hemos estado buscando,
llenos de angustia». Él les
respondió: « ¿Por qué me
andaban buscando? ¿No
sabían que debo ocuparme en
las cosas de mi Padre?» Ellos
no entendieron la respuesta
que les dio. Entonces volvió
con ellos a Nazaret y siguió
sujeto a su autoridad. Su
madre conservaba en su
corazón todas aquellas cosas.
Jesús iba creciendo en saber,
en estatura y en el favor de
Dios y de los hombres.

C: Palabra de Dios.
F: Gloria a ti, Señor Jesús. 



CREDO
 NICENO-

CONSTANTINOPOLITANO

CREDO DE LOS
APÓSTOLES



DOMINGO XIV DEL
TIEMPO ORDINARIO

PRIMERA LECTURA 
Lectura de la profecía de
Ezequiel. Ez 2, 2-5
Son un pueblo rebelde y reconocerán que hubo un profeta en
medio de ellos.

En aquellos días, el espíritu
entró en mí, me puso en pie, y
oí que me decía:
«Hijo de hombre, yo te envío a
los hijos de Israel, un pueblo
rebelde que se ha rebelado
contra mí. Ellos y sus padres
me han ofendido hasta el día
de hoy. También los hijos
tienen dura la cerviz y el
corazón obstinado; a ellos te
envío para que les digas: “Esto
dice el Señor”. Te hagan caso
o no te hagan caso, pues son
un pueblo rebelde,
reconocerán que hubo un
profeta en medio de ellos».



C: Palabra de Dios.
F: Te alabamos, Señor. 

SALMO RESPONSORIAL
Sal 122.

R/. Nuestros ojos están en el
Señor, esperando su
misericordia.

A ti levanto mis ojos, a ti que
habitas en el cielo.
Como están los ojos de los
esclavos fijos en las manos de
sus señores.  R/.

Como están los ojos de la
esclava fijos en las manos de
su señora, así están nuestros
ojos en el Señor, Dios nuestro,
esperando su misericordia. R/.

Misericordia, Señor,
misericordia, que estamos 



saciados de desprecios;
nuestra alma está saciada del
sarcasmo de los satisfechos,
del desprecio de los
orgullosos.  R/.

SEGUNDA LECTURA
Lectura de la segunda carta
del apóstol san Pablo a los
Corintios. 2 Cor 12, 7b-10.
Me glorío de mis debilidades, para que resida en mí la fuerza de
Cristo.

HERMANOS: Para que no me
engría, se me ha dado una
espina en la carne: un emisario
de Satanás que me abofetea,
para que no me engría. Por
ello, tres veces le he pedido al
Señor que lo apartase de mí y
me ha respondido: «Te basta
mi gracia: la fuerza se realiza
en la debilidad».
Así que muy a gusto me glorío
de mis debilidades, para que
resida en mí la fuerza de  



Cristo.
Por eso vivo contento en
medio de las debilidades, los
insultos, las privaciones, las
persecuciones y las
dificultades sufridas por Cristo.
Porque cuando soy débil,
entonces soy fuerte.
ALELUY﻿A
El Espíritu del Señor está sobre
mí; me ha enviado a
evangelizar a los pobres. 

EVANGELIO
Lectura del santo Evangelio
según san Marcos. Mc 6, 1-6.
No desprecian a un profeta más que en su tierra.

En aquel tiempo, Jesús se
dirigió a su ciudad y lo seguían
sus discípulos. Cuando llegó el
sábado, empezó a enseñar en
la sinagoga; la multitud que lo
oía se preguntaba asombrada:
«¿De dónde saca todo eso?



¿Qué sabiduría es esa que le
ha sido dada? ¿Y esos milagros
que realizan sus manos? ¿No
es este el carpintero, el hijo de
María, hermano de Santiago y
José y Judas y Simón? Y sus
hermanas ¿no viven con
nosotros aquí?».
Y se escandalizaban a cuenta
de él.
Les decía:
«No desprecian a un profeta
más que en su tierra, entre sus
parientes y en su casa».
No pudo hacer allí ningún
milagro, solo curó algunos
enfermos imponiéndoles las
manos. Y se admiraba de su
falta de fe.
Y recorría los pueblos de
alrededor enseñando.
C: Palabra de Dios.
F: Gloria a ti, Seño﻿r Jesús. 

CREDO
 NICENO

CREDO DE
LOS APÓSTOLES



CREDO
NICENO-CONSTANTINOPOLITANO

Creo en un solo Dios,
Padre todopoderoso, Creador
del cielo y de la tierra, de todo
lo visible y lo invisible.
Creo en un solo Señor,
Jesucristo,
Hijo único de Dios,  nacido del
Padre antes de todos los
siglos:
Dios de Dios, Luz de Luz, Dios
verdadero de Dios verdadero,
engendrado, no creado, de la
misma naturaleza del Padre,
por quien todo fue hecho; que
por nosotros, los hombres, y
por nuestra salvación bajó del
cielo;
y por obra del Espíritu Santo se
encarnó de María, la Virgen, y
se hizo hombre; y por nuestra
causa fue crucificado en
tiempos de Poncio Pilato;
padeció y fue sepultado, y 



resucitó al tercer día, según las
Escrituras, y subió al cielo, y está
sentado a la derecha del Padre; y
de nuevo vendrá con gloria para
juzgar a vivos y muertos, y su
reino no tendrá fin.

Creo en el Espíritu Santo, Señor y
dador de vida,
que procede del Padre y del
Hijo, que con el Padre y el Hijo
recibe una misma adoración y
gloria, y que habló por los
profetas.

Creo en la Iglesia, que es una,
santa, católica y apostólica.
Confieso que hay un solo
bautismo para el perdón de los
pecados. Espero la resurrección
de los muertos y la vida del
mundo futuro.  Amén.

CANTO DE OFERTORIO
DÍA: 5 6 7



CREDO DE LOS APÓSTOLES
Creo en Dios, Padre
todopoderoso, creador del cielo y
de la tierra.
Creo en Jesucristo, su único Hijo,
nuestro Señor; que fue concebido
por obra y gracia del Espíritu
Santo, nació de Santa María
Virgen; padeció bajo el poder de
Poncio Pilato; fue crucificado,
muerto y sepultado; descendió a
los infiernos, al tercer día resucitó
de entre los muertos; subió a los
cielos y está sentado a la diestra
de Dios Padre; desde allí ha de
venir a juzgar a los vivos y a los
muertos.

Creo en el Espíritu Santo; la Santa
Iglesia Católica, la comunión de
los Santos, el perdón de los
pecados, la resurrección de los
muertos y la vida eterna.

CANTO DE OFERTORIO
DÍA: 5 6 7



ALMA MÍA, ALABA A DIOS
CON TODAS TUS

FUERZAS

ALMA MÍA, ALABA A DIOS
CON TODAS TUS FUERZAS
TODO EN MÍ QUE BENDIGA
SU NOMBRE
¿QUIÉN PODRÁ OLVIDAR
TODO EL BIEN QUE NOS
REGALA?
ALMA MÍA, ALABA A DIOS
CON TODAS TUS FUERZAS

Él perdona todos tus pecados
y te salva de la muerte.
Te corona de gracia y te colma
de sus bienes
y su amor siempre te
rejuvenece.



ALMA MÍA, ALABA A DIOS
CON TODAS TUS FUERZAS
TODO EN MÍ QUE BENDIGA
SU NOMBRE
¿QUIÉN PODRÁ OLVIDAR
TODO EL BIEN QUE NOS
REGALA?
ALMA MÍA, ALABA A DIOS
CON TODAS TUS FUERZAS
  
Que bendigan al Señor todos
sus ángeles,
que lo alaben sus ministros.    
Bendecidlo en todas sus
magníficas acciones,
bendícelo tú, alma mía.

RITOS INICIALES



PADRE SANTO

Padre Santo tu pueblo te ofrece 
estos dones, que tú mismo das,
en el gozo y la acción de
gracias
por tu infinita bondad.

Este vino y pan que ofrecemos,
Padre Santo, Dios de todo bien,
por tu Espíritu Tú los
transformas 
en Fuente de salvación.

Oh qué grande, Señor, el
misterio
por el cual tú nos unes a Ti.
Nuestra vida recibe en tus
manos
como una ofrenda de amor.

LITURGIA  EUCARÍSTICA



Lo traicioné, yo lo ofendí,
con mis culpas su costado
traspasé.
Yo lo negué más de tres veces
y su santo rostro yo abofeteé.

Y cuando todos van a
apedrearme,
no me condena solo pide "no
peques más".
Y cuando me pierdo, se lanza a
buscarme
y hay fiesta en el Cielo cuando
vuelvo junto al Padre.

¡QUÉ DIOS TAN BUENO! 
¡QUÉ DIOS TAN BUENO! (BIS)

Señor me confieso, me duele
la vida

QUÉ DIOS TAN BUENO



porque yo a un Dios tan bueno
ofendí.
Solo Tú puedes por tu
misericordia perdonarme y
llevarme a la Gloria.

Y cuando todos van a
apedrearme,
no me condena solo pide "no
peques más".
Y cuando me pierdo, se lanza a
buscarme
y hay fiesta en el Cielo cuando
vuelvo junto al Padre.

QUÉ DIOS TAN BUENO… (BIS)



RECIBIRTE 
Yo quisiera recibirte
y acogerte en mi hogar,
aprendiendo de tu Madre con
pureza y humildad. Yo quisiera
recibirte y abrirte mi corazón,
imitando a los Santos
con su espíritu y fervor. 

Tu corazón y mi corazón
En un mismo palpitar
Tu alma y mi alma están
Latiendo al compás
Quiero estar contigo en
intimidad Yo en ti, tú en mí 
Me quedaría aquí contigo
hasta morir (x2) Tu corazón y
mi corazón
En un mismo palpitar
Tu alma y mi alma están 
Latiendo al compás Quiero
estar contigo, 
Es todo lo que quiero. Una
vida contigo Jesús 



QUÉ BIEN SE ESTÁ AQUÍ 
Que bien se esta aquí, en tu
presencia Glorioso por
siempre Señor
Sintiendo tu paz y tu amor 

Cuán hermoso eres Señor
Tú no tienes comparación
Quiero permanecer por
siempre en tu amor 

Qué bien se está aquí en tu
presencia Glorioso por
siempre, Señor
Qué bien se está aquí a tu lado
Sintiendo tu paz y tu amor
 
Cuán hermoso eres, Señor... 

Con todo, mi corazón Te
adoro, Señor (X3) 

Cuán hermoso eres, Señor... 

RITO DE CONCLUSIÓN



INVOCO A MARÍA

Cuando en el mar de la vida 
mi navío se zarandee        
y las olas me llamen
queriéndome engullir. 

Cuando atraído 
por su evocadora melodía,
las sirenas con sus cantos 
me seduzcan          
hasta hacerme sucumbir 
ante su falaz promesa. 

ENTONCES, 
MIRO A LA ESTRELLA, 
INVOCO A MARÍA         
Y LE RUEGO ME ATE 
AL MÁSTIL DE LA CRUZ.
PUES SOLO ATADO A ELLA, 
ALCANZO LA LIBERTAD.

Cuando desolado en alta mar, 



anhelando su presencia, 
desfallezca en el combate 
por serle fiel.
 
Cuando me induzca el
Enemigo 
a traicionar al Amor que
persigo,
a quebrantar mi “sí” 
del voto sellado.

ENTONCES, 
MIRO A LA ESTRELLA, 
INVOCO A MARÍA         
Y LE RUEGO ME ATE 
AL MÁSTIL DE LA CRUZ.
PUES SOLO ATADO A ELLA, 
ALCANZO LA LIBERTAD. 

Tú eres mi refugio, 
muestra que eres Madre.
Tú eres mi consuelo, 
muestra que eres Madre.

MIRO A LA ESTRELLA



INVOCO A MARÍA
Y LE RUEGO ME ATE
AL MÁSTIL DE LA CRUZ
PUES SOLO ATADO A ELLA
ALCANZO LA LIBERTAD/
MIRO A LA ESTRELLA,
INVOCO A MARÍA 
Y LE RUEGO ME ATE 
AL MÁSTIL DE LA CRUZ.
PUES SOLO ATADO A ELLA, 
ALCANZO LA LIBERTAD. 

SALIR



HIMNO JEMJ
OCULTO POR SANTO

AMOR

¡León de la tribu de Judá
que vives hoy glorioso e
inmortal!
Publica lengua y canta al Señor,
pues tu Dios es Sacramento de
Amor.
 
Cautivo Tú quedaste en el Altar. 
¡Te adoro trigo tierno e inmortal!
De carne Siempre Virgen,
Vino Nuevo, Arca, Luz,
Vivo Pan que pendió de la Cruz.

¡Ha vencido el Salvador! ¡El
Cordero, el Redentor!
Con la voz de tus Santos
proclamo tu Amor:
¡Levantad vuestros corazones!



ESTRIBILLO

¡Gloria al Santo de Santos!
Hostia inmortal.
Cuerpo y Sangre. 
¡Cielo y Tierra juntos se dan!
¡Venid pronto a Cristo adorar!

Proclamo hoy tu Gloria y
Redención.
Tú: Hostia, Víctima y Oblación.
El Cáliz que hoy bebo es tu
Sangre, Nueva Vid,         
baño sacro que me lava ante ti.

Los ángeles te adoran sin cesar,
los mártires te aclaman en tu
Altar,
el que nace de María
-casto cuerpo, Virgen fiel-,
se hace Harina, Trigo humilde,
dulce Miel…  

¡De María Dios nació, a su carne
descendió!
A los pies de tu Madre cantamos



tu Amor:
¡Levantad vuestros corazones!

¡Gloria al Santo de Santos!
Hostia inmortal.
Cuerpo y Sangre. 
¡Cielo y Tierra juntos se dan!
¡Venid pronto a Cristo adorar!

-Bridge-
Cantad al Señor ¡a Una sola
voz!:
¡Creo en tu Carne!
¡Creo Señor!
¡Tú, el único Dios!
¡Tú, el Redentor!
¡¡Levantad!! ¡¡Levantad!!...

(ESTRIBILLO) x2
Todo el Pueblo de Dios
proclama al Santo que trigo se
hizo. Y quedó
oculto por santo amor…

ÍNDICE SALIR



DON DE GRACIA

DON DE GRACIA, PAN VIVO.
SIGNO PURÍSIMO DE AMOR.
TÚ, LA ESPERANZA, TÚ ERES
LA VIDA
TÚ SUSTENTO EN EL
CAMINO:
CREO EN TI

Oh memorial de Pascua
Don y misterio, de la salvación.
Fuente de nuestra alegría
de ti nacemos, somos tu
Iglesia.

DON DE GRACIA, PAN VIVO.
SIGNO PURÍSIMO DE AMOR.
TÚ, LA ESPERANZA, TÚ ERES
LA VIDA
TÚ SUSTENTO EN EL
CAMINO:



CREO EN TI

Signo de eterna alianza,
tú eres prenda de gloria futura
Puerta abierta al cielo
Desde donde desciende hasta
nosotros tu luz.

DON DE GRACIA, PAN VIVO.
SIGNO PURÍSIMO DE AMOR.
TÚ, LA ESPERANZA, TÚ ERES
LA VIDA
TÚ SUSTENTO EN EL
CAMINO:
CREO EN TI

Medicina de vida eterna,
maná escondido lleno de
dulzura
signo de santidad y paz.
En Ti gustamos las bodas del
Cordero

RITOS INICIALES



UBI CARITAS ET AMOR,
UBI CARITAS DEUS IBI EST

Nos ha convocado el amor de
Jesús.

Donde hay caridad ahí también
está Dios.

Y nos llenaremos de alegría en
Él.

Donde hay caridad ahí también
está Dios.

UBI CARITAS

LITURGIA  EUCARÍSTICA



SALVE VERDADERO
CUERPO

Salve, Verdadero Cuerpo,
nacido de María.
Fuiste inmolado en la Cruz por
amor
y ahora en el altar para entrar
en mí.
Mi Dios crucificado límpiame
con tu Sangre,
Mi Dios escondido, Pan del
Cielo vivifícame.

HAZME HOSTIA VIVA MI
JESÚS
PON MI VIDA EN LA PATENA
TRANSFÓRMAME EN TI
QUE MUERA YO Y QUE TÚ
VIVAS EN MÍ
HÁGASE TU VOLUNTAD



Te adoro Dulce Sacramento,
pregusto del Cielo en la tierra.
Maná en el desierto, el
Cordero Pascual,
todo un Dios bajo forma de
pan y vino.
Corazón de mi Cristo,
consúmeme en tu fuego.
Mi Cristo Sacerdote, Víctima
Pura, úneme a Ti.

HAZME HOSTIA VIVA MI
JESÚS
PON MI VIDA EN LA PATENA
TRANSFÓRMAME EN TI
QUE MUERA YO Y QUE TÚ
VIVAS EN MÍ
HÁGASE TU VOLUNTAD

MARÍA MADRE DE LA
EUCARISTÍA,
QUE RECIBA A TU HIJO COMO
TÚ.
MARÍA FIEL AL PIE DE LA CRUZ,
DI TU FIAT EN MÍ.



HAZME HOSTIA VIVA MI
JESÚS
PON MI VIDA EN LA PATENA
TRANSFÓRMAME EN TI
QUE MUERA YO Y QUE TÚ
VIVAS EN MÍ
HÁGASE TU VOLUNTAD.



IN SINU IESU

IN SINU IESU, IN SINU IESU,
GRATIA ET AMOR.
IN SINU IESU REQUIEM,
GLORIA IAM EST.

El vino Nuevo, el don de amor,
el sol de gloria, el Redentor,
incendia nuestro corazón en tu
amor, Señor.

IN SINU IESU, IN SINU IESU,
GRATIA ET AMOR.
IN SINU IESU REQUIEM,
GLORIA IAM EST.

Oír latir tu Corazón, por Ti ser
digno de tu amor.
Transfigurado por el don de
abrazarte, oh Dios.

IN SINU IESU, IN SINU IESU,
GRATIA ET AMOR.



IN SINU IESU REQUIEM,
GLORIA IAM EST.

Nuestro refugio está en tu
amor.
Nuestro deseo es, oh Señor,    
consolar tu Corazón por
siempre.
Tuyo es nuestro corazón.
Seremos fuertes por tu amor,
por siempre.

TÚ EN MÍ. TU AMOR EN MÍ.
TÚ POR MÍ. MI DIOS POR MÍ.

IN SINU IESU, IN SINU IESU,
GRATIA ET AMOR.
IN SINU IESU REQUIEM,
GLORIA IAM EST.



TÚ EN MÍ 

Me amas tanto que te das para
mí,
te haces pequeño para habitar
en mí.
Tú en mí, yo en Ti
Tú en mí, yo en Ti

Me amas tanto que quisiste
quedarte
Vives verdaderamente en
Cuerpo y Sangre
Tú en mí, yo en Ti
Tú en mí, yo en Ti

NO SOY DIGNO
DE QUE ENTRES EN MI CASA
PERO UNA PALABRA
BASTARÁ
PARA SANARME,
QUIERO QUE ENTRES
SOLO UNA PALABRA
BASTARÁ
TÚ EN MÍ, YO EN TI



SOLO UNA PALABRA
BASTARÁ
TÚ EN MÍ, YO EN TI

Me amas tanto que te das para
mí,
te haces pequeño para habitar
en mí.
Tú en mí, yo en Ti
Tú en mí, yo en Ti

Me amas tanto que quisiste
quedarte
Vives verdaderamente en
Cuerpo y Sangre
Tú en mí, yo en Ti
Tú en mí, yo en Ti

NO SOY DIGNO
DE QUE ENTRES EN MI CASA
PERO UNA PALABRA
BASTARÁ...



BIENAVENTURADOS LOS
LIMPIOS DE CORAZÓN 

Bienaventurados los limpios
de corazón porque ellos
podrán ver a Dios. (Bis) 

LÍMPIAME BORRA EN MÍ
LAS MANCHAS QUE EL
MUNDO DEJÓ. MÍRAME,
PONME EN PIE
VUELVE A RECONSTRUIRME
EN TI. 

Bienaventurados... 

RITO DE CONCLUSIÓN



REINA DE PAZ 

Entre tormento y traición,
tiempo de guerra y gran furia.
¿Cómo podremos resistir 
si Tú no nos ayudas?    
¿Cómo vivir entre ruinas 
de tantos que cayeron?
Por dejar de mirarte, 
por dejar de mirarte,
les venció el mal.

Ven Madre Fiel,
Si es por Ti no traicionaré.
Vas delante, hazme
permanecer

REINA DE PAZ, ¡VENCISTE!
A TU PASO EL MAL SE VA,
EL LLANTO CESA.
Y, AL FINAL, GOZAREMOS DE
TI.

Alzas la voz en el combate,



Tu Corazón triunfante anuncia:
¿A dónde vas? Estoy aquí
¿No soy yo tu Madre? No
dudes más,
¡Cuánto te amo!
Os guardo del maligno.
No temáis, no temáis, 
la victoria será.

Ven Madre Fiel,
Si es por Ti no traicionaré.
Vas delante, hazme
permanecer
REINA DE PAZ, ¡VENCISTE!
A TU PASO EL MAL SE VA,
EL LLANTO CESA.
Y, AL FINAL, GOZAREMOS DE
TI

¡Danos la paz, 
danos la luz de la verdad!
¡Danos tu amor! María, María,
María. REINA DE PAZ...

SALIR



VIVE JESÚS

Vive Jesús, el Señor
Vive Jesús, el Señor
Vive Jesús, el Señor
Vive Jesús, el Señor

ÉL VIVE, ÉL VIVE
ÉL VIVE, VIVE
VIVE JESÚS, EL SEÑOR
ÉL VIVE, ÉL VIVE
ÉL VIVE, VIVE
VIVE JESÚS, EL SEÑOR

OH, CORAZÓN DE AMOR
Oh, Corazón de amor, en Ti
pongo mi confianza.
Todo lo espero en Ti. Jesús,
mírame.
¿Cuándo Señor, tendré el gozo
de verte? ¿Cuándo Señor,
tendré el gozo de verte?



Señor a Ti clamo, ¡ven a mí!

Límpiame con tu Sangre,
consume mi nada.
Mi Dios y mi Todo, confío en
Ti.
Sacramento Sagrado, mi Dios
traspasado.
La Iglesia herida se postra
ante Ti.
Oh, Eterna pureza, Cordero
inmolado, 
enciende mi alma, tengo sed
de Ti. Santifica tu nombre, que
venga tu Reino.
Rey del universo, tu Voluntad
se cumpla en mí.
enciende mi alma, tengo sed
de Ti.
Santifica tu nombre, que
venga tu Reino.
Rey del universo, tu Voluntad
se cumpla en mí.

Oh Corazón de amor, oh 



descanso del mundo.               
Mi refugio eres Tú. Señor, creo
en Ti.
Voy hacia Ti, mi morada
eterna. Sella en mi frente tu
nombre, Jesús.

La victoria es Tuya, Dios
Eucaristía.
El honor y la fuerza son de
nuestro Dios.
Señor santo y veraz, ven
pronto a reinar.
Tu Iglesia en batalla suspira 
por Ti.
Volverás en tu gloria, ya no
habrá más llanto
y ya no habrá noche el Sol
serás Tú.
Jesús, vuelve pronto, tus
siervos aguardan.
Tu Iglesia en vela espera por
Ti. ¡Jesús, ven pronto!



Levántate, calma la tormenta
infunde tu paz en mi alma
Mírame, yo sé que estás aquí
Jesús, en esa forma blanca 

Te seguiré aunque sienta
dudas
con mis miedos y mi falta de
Fe. Confío en ti y dentro de la
tempestad por tu sangre sé
que no abandonarás 

PRE-CHORUS:
EN LO ALTO, HOSTIA PURA
INMOLADA, FORMA SANTA
ESCONDIDO, EN CUERPO,
SANGRE, ALMA Y DIVINIDAD 

ESTRIBILLO:
JESÚS, EUCARISTÍA, TE
GRITO, MÍRAME.
TU MIRADA EN MI MIRADA Y
EL CIELO ANSIARÉ 

EN LO ALTO



Tan cerca que puedo tocar tus
llagas escuchar tus gemidos
de dolor. Como un pequeño
niño te das indefenso
necesitado de amor.
 
EN LO ALTO, HOSTIA PURA
INMOLADA, FORMA SANTA
ESCONDIDO, EN CUERPO,
SANGRE, ALMA Y DIVINIDAD 

JESÚS, EUCARISTÍA TE GRITO,
MÍRAME.
TU MIRADA EN MI MIRADA Y
EL CIELO ANSIARÉ 

BRIDGE: 
Por la sangre del Rey Mesías,
Cristo, Jesús.
Por las lágrimas de María, la
Reina al pie de la Cruz... 

JESÚS, EUCARISTÍA, TE...

SALIR



BUENA CRUZ 

Buena Cruz embellecida
por el cuerpo de Jesús.
Cruz deseada, tan amada
que sin descanso había
buscado. 

Tómame de entre los
hombres, llévame hasta el
Señor,
mi Maestro y Salvador
que por ti me redimió. 

OH SANTA CRUZ, FUENTE DE
VIDA LEÑO DE REDENCIÓN
TRONO DE CRISTO, 
AMOR SIN MEDIDA CLAVA EN
TI MI CORAZÓN 

Junto a la cruz siempre fiel
ardiente deseo estar junto a Él. 



Oh divina obsesión,
 escala santa que me lleva a
Dios. 

OH SANTA CRUZ, FUENTE DE
VIDA LEÑO DE REDENCIÓN
TRONO DE CRISTO, 
AMOR SIN MEDIDA CLAVA EN
TI MI CORAZÓN 

Cruz del salvador,
 signo de su amor.
 Tú eres la prueba,
 en ti está en la vida
 del eterno amor de Dios. 
Cruz de gloria, dulce anhelo
llévame al Señor,
 quiero entregarme junto a Él.
 
OH SANTA CRUZ, FUENTE DE
VIDA LEÑO DE REDENCIÓN
TRONO DE CRISTO, 
AMOR SIN MEDIDA CLAVA EN
TI MI CORAZÓN



SOLO TÚ ERES 
MI ÚNICO AMOR 

SOLO TÚ ERES MI ÚNICO
AMOR. SOLO TÚ ERES MI
ÚNICO AMOR. 

Quiero amarte, bendecirte,
adorarte, Jesús,
 y por siempre alabarte. (Bis) 

SOLO TÚ ERES MI ÚNICO
AMOR. 

SOLO TÚ, SOLO TÚ. SOLO TÚ,

SOLO TÚ. 

SOLO TÚ, SOLO TÚ. 



VEN, ESPÍRITU DE DIOS 

Hoy más que nunca anhelo tu
presencia, Consolador. Ven a
iluminarme,
y llévate las dudas y el temor
 
QUE SE ABRAN LOS CIELOS Y
DERRAMES TU FUEGO
VEN ESPÍRITU DE DIOS, 
VEN ESPÍRITU DE DIOS 

QUE SE ABRAN LOS CIELOS Y
DERRAMES TU FUEGO
VEN ESPÍRITU DE DIOS, 
VEN ESPÍRITU DE DIOS 

Quémame por dentro
 con tu fuego abrasador.
 Toma mis miserias
 y crea en mí un nuevo
corazón 

QUE SE ABRAN LOS CIELOS Y
DERRAMES TU FUEGO 



VEN ESPÍRITU DE DIOS, 
VEN ESPÍRITU DE DIOS 

QUE SE ABRAN LOS CIELOS Y
DERRAMES TU FUEGO
VEN ESPÍRITU DE DIOS,
VEN ESPÍRITU DE DIOS 

BRIDGE
Abre los cielos, derrama tu
fuego. Abre los cielos derrama
tu fuego (X3) 

QUE SE ABRAN LOS CIELOS Y
DERRAMES TU FUEGO
VEN ESPÍRITU DE DIOS,
VEN ESPÍRITU DE DIOS 

BRIDGE-ESTRIBILLO 

VEN PARÁCLITO DIVINO,
VEN Y MUÉSTRAME EL
CAMINO.
VEN ESPÍRITU DE DIOS,
VEN ESPÍRITU DE DIOS 



VEN PARÁCLITO DIVINO
DAME UN CORAZON
CONTRITO
VEN ESPÍRITU DE DIOS,
VEN ESPÍRITU DE DIOS. 

VEN PARÁCLITO DIVINO ES
EL GRITO DE TUS HIJOS
VEN ESPÍRITU DE DIOS,
VEN ESPÍRITU DE DIOS 

QUE SE ABRAN LOS CIELOS Y
DERRAMES TU FUEGO
VEN ESPÍRITU DE DIOS,
VEN ESPÍRITU DE DIOS 



VEN Y ADORA 

Mírame, estoy aquí; Presente,
Vivo, ante ti. Esperando tanto
tiempo con amor infinito, 
amor inmortal. 

Inclínate a mis pies, escucha
mi voz:
Yo soy la Paz, el Camino;
Yo soy el Buen Pastor 
Yo soy la Fuente que alivia la
herida. 

VEN Y ADORA, SOY LA VIDA,
PÓSTRATE ANTE MÍ.
EL REY DEL CIELO QUE SE
ABAJA POR AMOR A TI.
LA VERDADERA PAZ
PERMANECE EN EL ALTAR
DIOS SE HA QUEDADO AQUÍ,
SÓLO DÉJATE AMAR.
VEN, DESCANSA. 



Me rindo ante el misterio,
Verdadero Cuerpo de mi Dios.
Pan del cielo que me mira con
ardor, 
amando a un pobre mortal. 

Toma mi libertad, Oh Cristo
Salvador.
Tu Corazón es Refugio.
¡Yo creo en Ti, Jesús! ¡Confío
en Ti, Jesús! 
Tuya es la Gloria. 

OH, DIOS OCULTO, YO TE
ADORO, MÍRAME A TUS PIES.
EL GOZO ETERNO QUE
BUSCABA: TÚ SACIAS LA SED. 
TU AMOR VENCIÓ AL MAL
YA NO HAY NADA QUE
TEMER QUIERO ESCUCHAR
TU VOZ HAZ EN MÍ TU
VOLUNTAD. VEN Y REINA. 



TÚ EL ÚNICO REY 

TÚ EL ÚNICO REY
QUE TIENE QUE REINAR
EL ÚNICO SEÑOR
AL QUE VOY A ALABAR
HOY LEVANTO EL CORAZÓN
AL QUE LO CONQUISTÓ
SIMPLEMENTE PORQUE TÚ
ERES DIOS 

Quiero ponerte por encima de
todo
En cada momento sentarte en
el trono
Que tu alabanza esté siempre
en mi boca
y reconocer que Tú eres Dios
Que alabarte a ti señor sea
siempre lo primero Fijo mi
mirada en el cielo 

TÚ EL ÚNICO REY QUE TIENE
QUE REINAR... 



Y a ti toda la alabanza, todo el
poder y el honor, toda la gloria
al señor (x4) 

TÚ EL ÚNICO REY
QUE TIENE QUE REINAR
EL ÚNICO SEÑOR
AL QUE VOY A ALABAR
HOY LEVANTO EL CORAZÓN
AL QUE LO CONQUISTÓ
SIMPLEMENTE PORQUE TÚ
ERES DIOS 



YO SOY EL PAN DE VIDA 

Yo soy el Pan de vida
el que viene a Mí
no tendrá hambre
el que cree en Mí no tendrá
sed, 
nadie viene a Mí,
si mi Padre no le atrae. 

YO LE RESUCITARÉ,
YO LE RESUCITARÉ
YO LE RESUUUUUCITARÉ EN
EL DÍA FINAL 

INSTRUMENTAL 

Si no coméis
el Cuerpo del Hijo del Hombre,
y no bebéis su sangre,
y no bebéis su sangre
no tendréis Vida en vosotros

YO LE RESUCITARÉ... 



Sí, Señor yo creo
que Tú eres el Cristo, el Hijo de
Dios
que vino al mundo para
salvarnos 

YO LE RESUCITARÉ,
YO LE RESUCITARÉ
YO LE RESUUUUUCITARÉ EN
EL DÍA FINAL 

YO LE RESUCITARÉ,
YO LE RESUCITARÉ
YO LE RESUUUUUCITARÉ EN
EL DÍA FINAL 

INSTRUMENTAL

YO LE RESUCITARÉ... 

SALIR



HEME AQUÍ 
HEME AQUI, HEME AQUÍ
ANTE TU PRESENCIA
HEME AQUÍ, HEME AQUÍ
HÁGASE EN MÍ TU
VOLUNTAD (X2) 

Yo esperaba al Señor
Él escuchó mi lamento
puso en mi boca un canto
un nuevo himno a nuestro Dios
 
HEME AQUI, HEME AQUÍ... 

Como está escrito en tu libro
Para hacer tu voluntad
Oh, Señor, yo lo quiero
Llevo tu ley en mis entrañas 

HEME AQUÍ, HEME AQUÍ... 

Tu salvación he proclamado
Ante la gran asamblea
No he cerrado mi boca
Sí, Señor, ¡Tú bien lo sabes! 

RITOS INICIALES



TOMAD, MI SEÑOR 

Tomad, mi Señor
toda mi libertad.
Acepta la ofrenda de mi
memoria, mi entendimiento y
toda mi voluntad 

DAME SOLO TU AMOR CON
TU GRACIA PRECIOSA 
NO TE PIDO OTRA COSA, 
NO TE PIDO OTRA COSA 

Todo lo que tengo, soy y
poseo
todo me lo diste, a Ti, Señor lo
torno y todo lo dispongo a tu
voluntad 

DAME SOLO TU AMOR... 
NO TE PIDO OTRA COSA, NO
TE PIDO OTRA COSA 

LITURGIA  EUCARÍSTICA



CUERPO DE CRISTO 

Jesús clavado en la Cruz
Rey de la gloria coronado de
espinas. 
Mueres por mí, Autor de la
Vida, 
Cordero inmolado, Eucaristía. 

CUERPO DE CRISTO,
SU SANGRE DERRAMADA EN
LA CRUZ
SACERDOTE Y VÍCTIMA DEL
AMOR, ÚNICO SALVADOR
IMPRIME EN MI ALMA TUS
HERIDAS
NO HAY VIDA SIN LA CRUZ
SE CUMPLA EN MÍ LA
VOLUNTAD DEL PADRE 

Madre del Redentor,
fiel en la Cruz, la Sierva de
Dios.



Traspasada tu alma
inmaculada con tu dolor
engendras la Iglesia. 

CUERPO DE CRISTO,
SU SANGRE DERRAMADA EN
LA CRUZ
SACERDOTE Y VÍCTIMA DEL
AMOR, ÚNICO SALVADOR
IMPRIME EN MI ALMA TUS
HERIDAS
NO HAY VIDA SIN LA CRUZ
SE CUMPLA EN MÍ LA
VOLUNTAD DEL PADRE 

VIDA POR VIDA, SANGRE POR
SANGRE. ALZARÉ LA COPA DE
LA SALVACIÓN INVOCANDO
TU NOMBRE SEÑOR. 

CUERPO DE CRISTO... 



TE AMO, SEÑOR 

Te amo, oh Dios mío, 
y mi deseo es amarte 
hasta el último respiro 

Te amo, oh Dios mío,
infinitamente amable
y prefiero morir amándote
que vivir un solo instante sin
amarte 

TE AMO, SEÑOR
Y LA ÚNICA GRACIA QUE
ANHELO ES AMARTE
ETERNAMENTE 

Te amo, oh Dios mío,
deseo el cielo, tan solo poseer
la felicidad de amarte
perfectamente 

Dios mío, si mi lengua no
puede decir
a cada instante, a cada hora “te 



amo”
mi corazón te lo repita cada
vez que respiro 

TE AMO, SEÑOR
Y LA ÚNICA GRACIA QUE
ANHELO ES AMARTE
ETERNAMENTE 



TE ADORO CON FERVOR 

Te adoro con fervor, Deidad
oculta 
que estás bajo éstas formas
escondida. 
A Ti, mi corazón, se rinde
entero
y desfallece todo si te mira. 

Se engaña en Ti, la vista,
 el tacto, el gusto,
 mas tu Palabra engendra fe
rendida. 
Cuanto el Hijo de Dios ha
dicho, creo, 
pues no hay verdad
 cual la Verdad Divina. 

¡OH MEMORIAL DE LA PASIÓN
DE CRISTO,
 OH, PAN VIVO, QUE AL
HOMBRE DAS LA VIDA 
CONCEDE QUE DE TI VIVA MI
ALMA Y GUSTE DE TUS 



OCULTAS DELICIAS! 

En la Cruz la Deidad estaba
oculta, 
aquí la Humanidad yace
escondida,
y a las dos, creyendo y
confesándolo, 
imploro yo lo que imploraba
Dimas. 

No veo como vio Tomás, tus
llagas, 
mas por su Dios te aclama el
alma mía; 
haz que siempre, Señor, que
en Ti yo crea,
que espere en Ti y te ame sin
medida. 

¡OH MEMORIAL DE LA PASIÓN
DE CRISTO,
 OH, PAN VIVO, QUE AL
HOMBRE DAS LA VIDA 
CONCEDE QUE DE TI VIVA MI 



ALMA Y GUSTE DE TUS
OCULTAS DELICIAS! 
 
Jesús mío,
pelícano piadoso, con tu
sangre mi impuro pecho limpia 

Pues, de esa sangre una gotita
puede todo el mundo
salvar de su malicia. 

Jesús, a quien ahora miro
oculto, cumple, Señor, lo que
mi pecho ansía: que a cara
descubierta te contemple 
y goce siempre de tu clara
vista
. 
¡OH MEMORIAL DE LA PASIÓN
DE CRISTO...

RITO DE CONCLUSIÓN



MADRE, NUESTRA
CONFIANZA 

Madre, nuestra confianza
Madre, de la esperanza,
Tú eres nuestro sustento,
eres la guía, eres consuelo.
En Ti confiamos, eres Madre
nuestra. 

En ti, Llena de gracia,
se cumple el misterio,
en ti, oh Virgen pura,
el Verbo eterno se hizo carne.
En Ti el hombre renace a la
vida eterna 

En ti confiados seguimos tus
pasos
para dar al mundo la vida.
Portadores de Cristo, Salvador
de los hombres 



Madre de nuestro Redentor
protege a tus hijos.
A Ti te entregamos
la vida nuestra 
y nuestro corazón. Sostennos
siempre fieles al amor de
Cristo. 

SALIR



JESÚS ESTÁ VIVO 

Tanto amó Dios al mundo
que a su único Hijo Él entregó
para que todo aquel que crea
en Él no muera, mas tenga
vida eterna 

JESÚS ESTÁ VIVO,
JESÚS ESTÁ VIVO
 ES EL PAN DE VIDA BAJADO
DEL CIELO JESÚS ESTÁ VIVO,
JESÚS ESTÁ VIVO
SU SANGRE ME SANA Y
SACIA MI ALMA ESTÁ VIVO,
ESTÁ PRESENTE
MI DIOS ES REAL
Y YO LE ADORO REVERENTE 



¿QUIÉN MUEVE E
INSPIRA? 

Repentino y arrebatado
impulso
a poseerte en totalidad.
Ardiente deseo
a dejarme poseer por Ti,
Espíritu Santo.
Se abre el alma
para que Tú habites en ella,
y se dilata el corazón
para que lo unjas con tu
caridad.

¿QUIÉN MUEVE E INSPIRA?
¿QUIÉN LEVANTA Y
DESPIERTA?
¿QUIÉN ABRASA Y
CONSUME?
AMOR DE MIS AMORES, 
ESPIRÍTU SANTO.
VEN, PROMESA CUMPLIDA.
VEN, FUEGO QUE DEVORA,
VEN.



TE LLAMO, TE INVOCO, 
TE ANSÍO, TE BUSCO,
VEN, ESPÍRITU SANTO

Y es entonces cuando 
los huesos secos
vuelven a la vida.
¡Oh agua abundante, 
haces nuevas todas las cosas,
Espíritu Santo!

Oh ráfaga de viento,
apagas los caducos fuegos
y sellas en el alma 
la perenne llama de tu Eterno
Amor. 

¿QUIÉN MUEVE E INSPIRA?
¿QUIÉN LEVANTA Y
DESPIERTA?
¿QUIÉN ABRASA Y
CONSUME?
AMOR DE MIS AMORES, 
ESPIRÍTU SANTO.
VEN, PROMESA CUMPLIDA.



VEN, FUEGO QUE DEVORA,
VEN.
TE LLAMO, TE INVOCO, 
TE ANSÍO, TE BUSCO,
VEN, ESPÍRITU SANTO

Oh, Santa Trinidad
irrumpe con tu Espíritu.
La tierra seca espera.
¡Esta es la hora, esta es la hora!

¿QUIÉN MUEVE E INSPIRA?...



CUANDO ESTÁS
EN EL ALTAR 

Cuando estás en el altar
el cielo baja a la tierra,
los Ángeles y Santos te adoran
sin cesar
Por la fe sé que es verdad,
aunque fallen los sentidos,
eres Tú en la Eucaristía
cuando estás en el altar 

BENDITO Y ALABADO
SEA JESÚS EN EL ALTAR
ADMIRABLE SACRAMENTO
ALIMENTO CELESTIAL
BENDITO Y ALABADO
DIOS ETERNO E INMORTAL
AQUÍ ESTÁS MI DIOS, MI
TODO CUANDO ESTÁS EN EL
ALTAR 

INSTRUMENTAL 

Cuando estás en el altar,



Dios y hombre, todo entero,
aquí están tu Cuerpo y Sangre,
tu alma y tu divinidad.
Con dulzura y suavidad,
en la paz y en el silencio,
nos transforma tu presencia,
cuando estás en el altar. 

BENDITO Y ALABADO
SEA JESÚS EN EL ALTAR
ADMIRABLE SACRAMENTO
ALIMENTO CELESTIAL
BENDITO Y ALABADO
DIOS ETERNO E INMORTAL
AQUÍ ESTÁS MI DIOS, MI
TODO CUANDO ESTÁS EN EL
ALTAR 

INSTRUMENTAL 

Bendito, bendito, bendito sea
Dios los Ángeles cantan y
alaban a Dios, los Ángeles
cantan y alaban a Dios. Yo
creo, Jesús mío, 



que estás en el altar,
 oculto en la Hostia te vengo a
adorar, oculto en la Hostia te
vengo a adorar. 

BENDITO Y ALABADO
SEA JESÚS EN ELALTAR
ADMIRABLE SACRAMENTO 
ALIMENTO CELESTIAL
BENDITO Y ALABADO
 DIOS ETERNO E INMORTAL
AQUÍ ESTÁS MI DIOS, MI
TODO CUANDO ESTÁS EN EL
ALTAR. 



TUS PLANES SON
PERFECTOS 

Tu Misericordia eternamente
cantaré 
Tu Misericordia eternamente
cantaré 

Pues Tu Señor sabes, 
puedes y me amas
Tu Amor colma mi alma
Gracias por la vida,
 por cada uno de los días
Gracias Señor,
 pues siempre has estado Tú. 

TUS PLANES SON
PERFECTOS, TODO ESTÁ EN
TUS MANOS YA NO HAY MÁS
TEMOR
DE ALEGRÍA Y PAZ LLENAS EL
CORAZÓN 
EN TI JESÚS CONFÍO 

Tu Misericordia eternamente 



cantaré 
Tu Misericordia eternamente
cantaré 

Tu Señor sabes, puedes y me
amas Tu Amor colma mi alma
Gracias por la vida,
por cada uno de los días 
Gracias Señor
pues siempre has estado Tú 

TUS PLANES SON
PERFECTOS, TODO ESTÁ EN
TUS MANOS YA NO HAY MÁS
TEMOR
 DE ALEGRÍA Y PAZ LLENAS
EL CORAZÓN 

EN TI JESÚS CONFÍO 
EN TI JESÚS CONFÍO 
EN TI JESÚS CONFÍO 
EN TI JESÚS CONFÍO 
EN TI, JESÚS 

Tu Señor sabes, puedes y me 



amas Tu Amor colma mi alma
Gracias por la vida,
por cada uno de los días 
Gracias Señor
pues siempre has estado Tú. 



TU FIDELIDAD 
ES GRANDE

Tu fidelidad es grande,
tu fidelidad incomparable es.
Nadie como Tú, bendito Dios
Grande es tu fidelidad

BUENA MADRE
Buena Madre estoy aquí, 
quiero rezar, te quiero hablar.
Buena Madre has sido Tú,      
con sencillez, creyente fiel.

En tu regazo quiero estar, cerca
de Ti.
Como un pequeño te daré todo
mi ser: acéptalo

BUEEEENA MADRE, 
NUESTRA BUENA MADRE
BUEEENA MADRE, 
NUESTRA BUENA MADRE



Buena Madre veo en Ti 
a la mujer llena de Dios
Buena Madre por la fe
sabes vivir la oscuridad

Mira a tus hijos caminar
buscando luz.
Mira la angustia y el dolor, 
danos tu fe, acógenos.

BUENA MADRE, 
NUESTRA BUENA MADRE
BUENA MADRE, 
NUESTRA BUENA MADRE,

FINAL: NUESTRA BUENA
MADRE 

SALIR



Los milagros eucarísticos son
intervenciones prodigiosas de
Dios que tienen como fin
confirmar la fe en la presencia
real del Cuerpo y la Sangre del
Señor en la Eucaristía.
Sabemos que durante la
celebración de la Misa tiene
lugar la transformación de la
sustancia del pan en el Cuerpo
de Cristo y la sustancia del
vino en su Sangre. Es lo que
llamamos “transubstanciación”,
algo que no pueden percibir
los sentidos; solo la fe nos
asegura esta maravillosa
transformación.

Pero, a veces, el Señor hace
de alguna forma también
perceptible por los sentidos 

LOS MILAGROS
EUCARÍSTICOS



este cambio de sustancia, para
fortalecer nuestra fe en esta
verdad tan importante. Y lo
realiza, precisamente, a través
de lo que llamamos milagros
eucarísticos. Son numerosos
los milagros eucarísticos que
han tenido lugar en todo el
mundo a lo largo de los siglos.

En esta JEMJ tenemos la
gracia de poseer con nosotros
durante estos días uno de
estos milagros, que puedes
visitar. Se trata del llamado
“Milagro de la hijuela de
Daroca”.

La hijuela es el pedazo de
lienzo cuadrado que cubre el
cáliz durante la celebración de
la Santa Misa.

El milagro eucarístico de
Daroca se verificó poco antes 



de una de las numerosas
batallas sostenidas por los
españoles contra los moros.
En el año 1239, las tropas
cristianas, en su campaña de
conquista del reino musulmán
de Valencia, tras la rendición y
capitulación de la capital,
iniciaron la conquista del valle
de Albaida, comenzando por
el Castillo de Chío, que era
puerta de acceso al mismo. Al
amanecer del 23 de febrero de
1239, el capellán celebró la
Misa antes de entrar en batalla.
Durante la misma, consagró
seis hostias destinadas a los
seis capitanes que guiaban las
tropas. Pero, un ataque
sorpresa del enemigo le obligó
a suspender la celebración
antes de la comunión. El
capellán envolvió en el
corporal las seis hostias
consagradas y las escondió 



bajo una piedra, para evitar
que fueran profanadas. Las
tropas cristianas vencieron la
batalla y los moros se tuvieron
que retirar. Al terminar, el
sacerdote corrió a recuperar la
Eucaristía y los corporales, y
encontró que las hostias
estaban bañadas en sangre.
Los comandantes
interpretaron este prodigio
como un gran signo de
predilección por parte de Dios.
Después de comulgar,
colocaron el corporal
manchado de sangre en la
punta de una lanza a modo de
estandarte. Así se dirigieron a
la batalla contra los moros con
este estandarte y
reconquistaron el Castillo de
Chío, obteniendo una
estrepitosa victoria. El mérito
de este triunfo fue atribuido al
milagro eucarístico.



Los seis comandantes
provenían de diversas
regiones de España y todos se
disputaron la propiedad de los
corporales milagrosos, por lo
que hubo que sortearlos entre
Daroca, Calatayud y Zaragoza.
Por tres veces fue Daroca la
agraciada, pero, como los
otros no quedaban conformes,
se zanjó la polémica
ordenando que los corporales
fueran llevados a hombros de
una burra de regreso a casa y
allí donde parase la burra, se
quedarían. Y la mula se detuvo
ante la iglesia de San Marcos
de Daroca, donde se
conservan las formas
consagradas.

Al producirse el ataque
musulmán y esconder las
formas consagradas, el
sacerdote las cubrió las 



formas con la hijuela antes de
plegar los corporales, y
también esta quedo
impregnada de la sangre de
Jesús. Esta hijuela se conserva
en el convento de Santa Cruz
de Carboneras de Guadazaón,
en el marquesado de Moya
(diócesis de Cuenca), y es la
que hoy puedes venerar en la
JEMJ.
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PARA HACER UNA
BUENA CONFESIÓN SE
NECESITAN CINCO
PASOS:

1) Examen de conciencia.
2) Arrepentimiento de los
pecados.
3) Propósito de enmienda.
4) Confesión con un sacerdote.
5) Cumplir la penitencia
impuesta por el confesor.

Es obligatorio confesar todos
los pecados mortales en
número y especie, es decir,
hay que decir cuántas veces
se ha cometido cada uno y en
qué circunstancias.

EXAMEN DE
CONCIENCIA



1) Examen de conciencia: 

2) Arrepentimiento de los
pecados. Lo más importante
para que el penitente logre el
perdón de Dios es el
arrepentimiento, es decir,
sentir disgusto por la falta
cometida y tener la voluntad
firme de no recaer más en ella.
Naturalmente, no es necesario
derramar lágrimas por el dolor
de los pecados, pero hay que
lamentar de corazón haber
ofendido a Dios, más que si
nos hubiera sucedido
cualquier otra desgracia.

Sin arrepentimiento, la
confesión no tiene ningún
valor. No es posible conseguir
el perdón de Dios sin odiar la
falta cometida y sin la 

EXAMEN DE CONCIENCIA
POR MANDAMIENTOS



disposición de no repetirla
nunca.

Esta actitud del alma debe
extenderse a todos los
pecados mortales sin
excepción.Y para obtener el
perdón de nuestras faltas en la
confesión, basta el
arrepentimiento por miedo a
los castigos acarreados por el
pecado -la atrición-, aunque lo
mejor es arrepentirnos por
haber ofendido a Dios -la
contrición.

El arrepentimiento también
abarca la confianza en la
misericordia divina, porque el
dolor de los pecados sin esa
virtud podría terminar en
desesperación.



3) Propósito de enmienda: si
hay verdadero arrepentimiento
por los pecados cometidos, se
producirá en el alma el
propósito, la firme voluntad,
resueltamente determinada,
de no repetirlos nunca más y
de huir de las ocasiones
próximas y de evitar todo lo
que induce al mal. Puede ser
una persona, un objeto, un
lugar o incluso una
circunstancia la que nos ponga
en peligro de ofender a Dios.

4) Confesión con un
sacerdote. La confesión debe
ser:
1. Clara: señalar cuál fue la
falta específica, sin añadir
excusas.
2. Concreta: decir el acto o
pensamiento preciso, no usar
frase genéricas.
3. Concisa: evitar dar 



explicaciones o descripciones
innecesarias.

4. Completa: sin callar ningún
pecado grave, venciendo la
vergüenza.

No dejes de confesarte con
estas excusas:

-El sacerdote es un pecador.
También vas al médico
aunque ellos también se
enferman.

-Quiero hacerlo directamente
con Dios. Tú siempre puedes
contarle a Dios tus pecados; de
hecho Él ya los sabe antes de
que se los cuentes, pero eso no
quiere decir que te los perdone.
Jesús dijo a sus discípulos: "A
quienes perdonéis los pecados,
les quedan perdonados" (Jn 20,
23).



-Siento vergüenza por mis
pecados. Como el hijo
pródigo, Dios te acogerá con 
comprensión y cariño.

-Voy a seguir pecando.
También te duchas todos los
días aunque sabes que
volverás a sudar.

-No tengo pecados. Es bueno
confesar con frecuencia,
porque también aumenta la
gracia, recibes consejos, te da
paz interior.

5) Cumplir la penitencia
impuesta por el confesor. Para
concluir una buena confesión
es necesario hacer la
penitencia que el sacerdote te
indique lo antes posible, para
no olvidarla. Da gracias a Dios,
porque no nos trata como
merecen nuestros pecados.



ACTO DE CONTRICIÓN:

Señor mío Jesucristo, Dios y
Hombre verdadero, Creador,
Padre y Redentor mío; por ser
vos quien sois, bondad infinita,
y porque os amo sobre todas
las cosas, me pesa de todo
corazón haberos ofendido;
también me pesa porque
podéis castigarme con las
penas del infierno. Ayudado de
vuestra divina gracia,
propongo firmemente nunca
más pecar, confesarme y
cumplir la penitencia que me
fuere impuesta. 

Amén.

EXAMEN
CONCIENCIAÍNDICE SALIR



1º AMARÁS A DIOS SOBRE
TODAS LAS COSAS.

¿Creo todo lo que Dios ha
revelado y nos enseña la
Iglesia católica? 
¿He dudado o negado las
verdades de la fe católica?
¿He influido sobre alguien para
que dude de Dios? 
¿He rechazado la fe Cristiana,
asociándome formalmente
con otra religión? 
¿Me acuesto o me levanto sin
rezar? 
¿Me avergüenzo de parecer
creyente ante los demás?
¿He creído en supersticiones,
amuletos, horóscopos, lectura
de la mano o de las cartas,
espiritismo...?
¿He realizado cultos
satánicos? ¿He practicado
alguna de esas cosas en serio 
o por curiosidad? 



¿He animado a alguien a que
lo haga? 
¿He procurado rezar durante
el día? 
¿He echado la culpa a Dios de
algo malo que me haya
podido pasar? 
¿Doy testimonio de mi fe entre
mis amigos?  
¿He cometido sacrilegio?
(tratar indignamente los
sacramentos, lugares o
personas consagrados a Dios).
¿Me he acercado
indignamente a recibir algún
sacramento? 
¿He recibido la sagrada
comunión en pecado mortal? 
¿He mentido o he omitido
deliberadamente algún
pecado mortal en la
confesión?
¿He cumplido la penitencia
que me impuso el sacerdote
en la última confesión?



¿He leído o poseo escritos en
contra de la religión y de la
Iglesia? (Es pecado, cuando se
expone innecesariamente la
fe. Cuando por cuestiones de
estado se deben leer, ha de
hacerse con suma prudencia y
buscando los argumentos de
la fe en contra de estos
escritos). 
¿He sido perezoso al no
formarme en la fe?

2º NO TOMARÁS EL NOMBRE
DE DIOS EN VANO.

¿He dicho el Nombre de Dios
sin respeto y por cualquier
tontería? 
¿He blasfemado? 
¿Me he reído de algo referente
a Dios o de algo religioso:
santos, Virgen María,
sacramentos…? 



¿Me he reído o he despreciado
a las personas consagradas a
Dios: sacerdotes,
religiosos/as?
¿He prometido algo a Dios y
no lo he cumplido?
¿He dicho palabras
irreverentes?
¿He jurado sin verdad o sin
necesidad, sin prudencia o por
cosas de poca importancia?
¿He mirado algún programa o
película, o escuchado música
que trate a Dios, a la Iglesia, a
los santos o algo sagrado,
irreverentemente?
 

3º SANTIFICARÁS LAS
FIESTAS.

¿He faltado a misa los
domingos o fiestas de
guardar? 
¿Cuántas veces? 



¿Me he distraído
voluntariamente en misa o en
la iglesia?
¿He llegado tarde a misa algún
domingo?
¿He guardado el ayuno
eucarístico para poder
comulgar?
¿Vivo los días de fiesta y fines
de semana como cristiano?
¿He cumplido con los
mandamientos de la Iglesia
respecto al ayuno y
abstinencia? 

4º HONRARÁS A TU PADRE Y
A TU MADRE.

¿He desobedecido a mis
padres? ¿No les he querido
ayudar? ¿Los he tratado mal?
¿Los he insultado, he hablado
mal de ellos o los he criticado?  
¿Manifiesto respeto y cariño a
mis padres? 



¿He perdido el tiempo en vez
de estudiar o trabajar?
¿He obedecido a mis
profesores?
¿Tengo envidia de mis
hermanos?
¿Doy buen ejemplo a mis
hermanos y les ayudo en sus
necesidades?
¿Riño con ellos o los insulto?
¿Respeto a los profesores y
autoridades?
¿Respecto las leyes civiles (a
no ser que vayan directamente
contra Dios)? 



5º NO MATARÁS.

¿He deseado que a otros les
vaya mal? 
¿Me he peleado? ¿He dicho
groserías? 
¿Tengo resentimientos contra
alguna persona y no le quiero
perdonar? 
¿Rezo por los que me han
tratado mal? 
¿Me he burlado de alguien?
¿He puesto sobrenombres?
¿He tratado con dureza a
alguien? 
¿He dicho palabras ofensivas?
¿He hablado mal de otras
personas? 
¿He contado lo malo que han
hecho o lo que dicen de ellos?
¿He escandalizado a alguien?
¿Me he aprovechado de los
más débiles para golpearlos o
humillarlos?



¿Deseo el bien a los demás?
¿Los he perjudicado con
engaños, trampas o
amenazas? 
¿Tengo envidia, y me molesto
cuando a otros les salen las
cosas bien o me alegro
cuando les salen mal? 
¿He arruinado la reputación de
una persona por hacer circular
rumores en forma deliberada o
por mantenerlos vivos
transmitiéndoselos a otros?
¿Albergo ira contra una
persona? 
¿Guardo rencor? 
¿Me niego a perdonar?
¿Maldije a alguien? 
¿He participado en
amputaciones, mutilaciones, o
esterilizaciones realizadas a
personas inconscientes?
¿Respeto mi vida y la de los
demás? ¿He agredido a
personas o participado en 



peleas? ¿Difundo el cuidado
de la vida, también de la de los
no nacidos?
¿He dañado o puesto en
peligro mi vida o mi salud:
incumpliendo las normas de
tráfico, o con desorden en el
horario de descanso nocturno?
¿He bebido o comido en
exceso, me he emborrachado
o tomado drogas? 
¿He intentado suicidarme? 
¿He cooperado en el suicidio
de alguien? 
¿He abortado o participado
indirectamente o he
aconsejado a alguien que
practique un aborto?
 ¿Utilicé anticonceptivos
abortivos o alenté a alguien
para que los utilizara?
¿He participado en
amputaciones, mutilaciones, o
esterilizaciones realizadas a
personas inconscientes? 



¿Me esterilicé de algún modo
o alenté a alguien para que lo
hiciera? ¿Participé en una
eutanasia o estuve de acuerdo
con ella?

6º NO COMETERÁS ACTOS
IMPUROS.

¿Vivo la castidad? 
¿He realizado actos impuros?
¿Con alguien que está casada
o con alguien que no es mi
esposo/a? 
¿Cometí sodomía, teniendo
relaciones sexuales con
alguien de mí mismo sexo?
¿He violado a alguien? 
¿Me he masturbado (cometer
impuridad con uno mismo),
usando mis órganos sexuales
para mi propio placer sexual?
¿He usado anticonceptivos?
¿Me he sometido a alguna
operación para hacerme 



estéril por propósito de
contraceptivo? 
¿He consentido pensamientos,
deseos o sensaciones
impuras? 
¿He mirado películas impuras,
o revistas pornográficas o
escenas impuras por televisión
o internet? 
¿He dicho o escuchado chistes
malos/verdes o músicas que
dañan la pureza? 
¿He tratado de seducir a
alguien o me he permitido ser
seducido/a? 
¿He asistido a fiestas,
diversiones o espectáculos
que fácilmente me incitaban a
pecar? 
¿He incitado a otros a hacer el
mal? 
¿Tengo alguna amistad que
me hace pecar?
 ¿He causado escandalo
viviendo con otra persona del 



sexo opuesto o del mismo
sexo sin el beneficio del
matrimonio? 
¿Me he vestido con ropa
provocativa, corta,
transparente o demasiado
ajustada? 
¿He hecho gestos,
movimientos o bailes
provocativos?

7º NO ROBARÁS.

¿He tomado cosas que no son
mías? ¿Las he devuelto? 
¿He robado? ¿Cuánta
cantidad? 
¿He devuelto lo prestado? 
¿He ayudado a alguien a robar
o lo he aconsejado?
¿He tenido pereza en cumplir
los deberes? 
¿Ayudo al que lo necesita
según mis posibilidades: con
mi tiempo, con mis 



capacidades? 
¿Soy generoso, y pongo mis
cosas al servicio de los demás,
o estoy excesivamente
apegado a ellas? 
¿Me quejo cuando no tengo lo
que quiero o me falta alguna
comodidad? 
¿He malgastado el dinero por
capricho, vanidad o envidia?
¿Pierdo el tiempo en clase o
en casa? 
¿Estudio con orden e
intensidad y cumplo con mis
deberes de estudiante?
¿Procuro acabar bien el
trabajo? 
¿He estorbado el estudio de
los demás, interrumpiéndoles,
dificultando que cumplan su
horario o dando mal ejemplo?



8º NO DIRÁS FALSO
TESTIMONIO NI MENTIRÁS.

¿He dicho mentiras? 
¿He inventado de otros lo que
no han hecho o dicho? 
¿He hecho trampas en los
estudios: copiado en los
exámenes o en los deberes...?
¿He participado en chismes o
habladurías? 
¿Tengo la costumbre de
inventar excusas para no
enfrentar las consecuencias
de mis errores?   
¿Pienso mal del prójimo y
juzgo sin fundamento o sin
necesidad? ¿Hablo mal de los
demás: inventando falsedades
sobre su comportamiento,
revelando sin necesidad sus
defectos graves o haciendo
eco a chismes? ¿He reparado
el daño que he causado con
esas conversaciones?



¿He encubierto malas
acciones de otros o mías,
sabiendo que podían tener
graves consecuencias?

9º NO CONSENTIRÁS
PENSAMIENTOS NI DESEOS
IMPUROS.

¿He consentido pensamientos
impuros a causa de malas
lecturas, películas,
conversaciones impuras o
curiosidad malsana? 
¿He contado o escuchado
chistes verdes? 
¿He deseado hacer acciones
deshonestas? 
¿He tenido conversaciones
sobre sexo de forma impropia?  
¿He consentido miradas
impuras? 
¿He lesionado el pudor de los
niños o adolescentes?



10º NO CODICIARÁS LOS
BIENES AJENOS.

¿He deseado los bienes
ajenos? 
¿He sido envidioso? 
¿He sido avaro? 
¿He sido orgulloso? 
¿He sentido envidia? 
¿He estado muy apegado a las
cosas terrenas y ocupo todo
mi tiempo en acumular
riquezas?

ÍNDICE SALIR



MODO DE REZARLO:

1. Señal de la Cruz: por la
señal de la Santa Cruz de
nuestros enemigos líbranos
Señor, Dios nuestro. En el
nombre del Padre y del Hijo y
del Espíritu Santo. Amén.

L: Señor, ábreme los labios.
F: Y mi boca proclamará tu
alabanza.

L: Dios mío, ven en mi auxilio
F: Señor, date prisa en
socorrerme.

SANTO  ROSARIO



2. Gloria: 
L: Gloria al Padre y al Hijo y al
Espíritu Santo.
F: Como era en el principio,
ahora y siempre, por los siglos
de los siglos. Amén.

3. Acto de contrición: Señor
mío, Jesucristo, Dios y Hombre
verdadero, Creador, Padre y
Redentor mío; por ser Vos
quien sois, bondad infinita, y
porque os amo sobre todas las
cosas, me pesa de todo
corazón, haberos ofendido;
también me pesa porque
podéis castigarme con las
penas del infierno. Ayudado de
vuestra divina gracia,
propongo firmemente nunca
más pecar, confesarme y
cumplir la penitencia que me
fuere impuesta. 

Amén.



4. Enunciar el MISTERIO según
el día de la semana:

5. Rezar 1 padre nuestro, 10
ave marías y un gloria,
meditando el misterio
correspondiente que se ha
enunciado.

6. Después de cada misterio
rezar:
L: María, Madre de gracia,
Madre de piedad, amor y
misericordia.
F: Defiéndenos del enemigo y
ampáranos, ahora y en la hora
de nuestra muerte. Amén.



T: ¡Oh, Jesús mío, perdona
nuestros pecados, líbranos del
fuego del infierno, lleva al
cielo a todas las almas y
socorre especialmente a las
más necesitadas de tu Divina
Misericordia!

AMÉN.

7. Al final del rosario rezar: las
letanías y la Salve y rezar por
las intenciones del papa, para
ganar las indulgencias de ese
día.
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OTRO
ANIVERSARIO 

A SEÑALAR: 
LAS CARMELITAS

 DE GIJÓN



Muchos monasterios de
contemplativas están rezando
por los frutos de la JEMJ. De
entre todos, hay uno al que
queremos señalar de una forma
especial por la cercanía física a
los jóvenes que se reunirán en
Covadonga: las Carmelitas
Descalzas de Gijón, que con
mucho cariño y como si se
tratara de algo propio, han
sostenido con su oración todos
los esfuerzos organizativos de
la primera JEMJ.

Además, el Carmelo de Ntra.
Sra. del Carmen y de San José
de Gijón también está de
aniversario. El 75 aniversario de
su fundación. Y esa fundación
, tiene un vínculo indisoluble
con el Corazón de Jesús. Ya
hemos dicho que la primera



JEMJ se celebra en el marco
del 350º aniversario de la
revelación del Sagrado
Corazón de Jesús a Santa
Margarita María de Alacoque
en 1674. También dijimos que
celebramos otros dos
centenarios: la fundación del
convento de las Carmelitas
Descalzas del Cerro de los
Ángeles, por Santa Maravillas
de Jesús, y el de la
consagración de la Basílica del
Sagrado Corazón de Gijón.

El convento del Cerro nació
como un reclamo del Corazón
de Jesús, alzado sobre el
Cerro de los Ángeles, que le
pidió a la Madre Maravillas de
Jesús:«Aquí quiero que tú y
esas otras almas escogidas de
mi Corazón me hagáis una 



casa en que tenga mis delicias.
Mi Corazón necesita ser
consolado, y este carmelo
quiero que sea el bálsamo que
cure las heridas que me abren
los pecadores. España se
salvará por la oración».

Tras esa fundación, de la que
este año celebramos el
centenario, llegaron otras
muchas, porque la Madre
Maravillas quería darle al
Corazón de Jesús muchas
almas «que fueran sus
delicias». Junto a los fundados
por la Madre Maravillas, otros
Carmelos, reunidos en la
Asociación de Santa Teresa,
quieren continuar la misión
que el Corazón de Jesús
encomendó a Santa Maravillas
de Jesús. Uno de esos 



Carmelos es el de Gijón.
Porque en Gijón, como en el
Cerro, quiso el Corazón de
Jesús levantarse un trono
desde el cual reinar. Ese trono
fue la Basílica del Sagrado
Corazón, toda ella convertida
en un inmenso monumento
dedicado a Él. La gran imagen
de Jesús que corona la
fachada tiene una estatura de
7,48 m y 32 toneladas de peso,
esculpida en diecinueve
bloques de mármol de Carrara.
El edificio tiene una altura de
casi 50 metros. Jesucristo
señala con una mano su
Corazón mientras con la otra
bendice a la ciudad.

Y como en el Cerro el Corazón
de Jesús quiso a las
Carmelitas para ser su 



consuelo y su delicia, en Gijón
quiso tenerlas también cerca,
bálsamo de un Corazón herido
de amor, implorando la
salvación de todos los hijos en
hijas de esta ciudad, de
España y del mundo entero.

A las Carmelitas de Gijón, y a
todos los monasterios de
contemplativas que han
ofrecido la Señor su oración y
sus sacrificios les
agradecemos de todo corazón
su testimonio de amor al
Señor. Pedimos al Señor que
los jóvenes que participen en
la JEMJ descubran, gracias al
testimonio de su vida
entregada al Señor «que la
primacía de Dios es plenitud
de sentido y de alegría para la
existencia humana, porque el



hombre ha sido hecho para
Dios y su corazón estará
inquieto hasta que descanse
en Él» (VC 27).
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